Правила, которые необходимо соблюдать при приёме программы «Гельмостоп»:

На все время приема программы Гельмостоп

1) Обязательно
· Пить чистую некипяченую воду в расчёте 30 мл на 1 кг веса;

2) Исключить:
· Сладкое и мучное в любом виде - сахар, конфеты, торты, печенье, булочки, белый хлеб, батон и т.д.

- такие углеводистые продукты является питанием для паразитов, поэтому, для того, чтобы программа сработала по максимуму, эти продукты необходимо полностью исключить. 

· Можно есть в небольшом количестве сухофрукты, мёд (1-2 чайной ложки в день);

· Исключить газированные напитки (Кока-колу и др., минеральную воду, квас и пр.),

· Исключить ароматизированный чай, усилители вкуса (кубики), домашние напитки (грибы), (маринад, мясо, продукты) обработанные жидким дымом (Мясо и рыбу желательно есть в отварном виде).

· При кандидозе исключить молочные продукты, морскую капусту;

· Полностью исключить употребление алкоголя в любом виде в течении всего курса Гельмостоп!

3) Ограничить
· Горох

· Капуста

· Молоко в цельном виде

· Жирные сорта мяса

4) Рекомендовано
· Горечи – лук, чеснок, аджика, перец, имбирь, натуральные специи

· Растительное масло – льняное масло по 1 ч.л утром (натощак)

· Заменить майонез и сметану в салатах на растительное масло

· Растительная пища
Правила приема компонентов программы «Гельмостоп»:
· «Гепатохолан» принимается за 15-20 минут до еды, это желчегонный компонент. 

· Все остальные капсулы принимаются во время или после еды.

· Фиточай «Атлант плюс» заваривается горячей водой примерно 80°С, настоять 15 минут, выпить теплым. Фиточай пить вечером, после приёма фиточая ничего не есть.

· «Максфайбер берри» разбавлять в теплой воде, хорошо размешать и сразу выпить.

· Утром «Максфайбер бери» принимать за 1 час до завтрака, вечером через 2 часа после ужина.

